Sharenting — czy publikowanie zdj¢¢ dziecka
jest bezpieczne?

Kto z nas nie widzial na portalach spolecznosciowych zdjec
pociech wstawionych przez naszych znajomych? A moze 1 my
sami je wrzucamy, chcac podzielic si¢ jakims wyjatkowym
momentem z zycia lub po prostu stodkim u§miechem dziecka?
Oczywiscie wszyscy maja do tego prawo, ale czy istniejq jakies
zagrozenia zwiazane z publikacja wizerunku?

Czym jest sharenting?

Stowo sharenting, bo tak okresla si¢ zjawisko publikacji zdjec
dzieci, jest polaczeniem dwoéch angielskich stéw: ,,share”; czyli
podzieli¢ oraz ,,parenting”; czyli rodzicielstwo.

Wtasciwie od poczatku istnienia mediéw spolecznosciowych
uzytkownicy publikuja zdjecia czy filmy, w tym takze swoich
dziect. Aktualnie jest to tak powszechne, ze stalo si¢ naturalng
aktywnoscia rodzicow w sieci, zwlaszcza tych ,,$wiezo
upieczonych”.

Popularnosc¢ zjawiska

. Jak wynika z poradnika Sharenting 1 wizerunek dziecka
w steci wydanego przez Akademie Nask, az 75% rodzicow
regularnie korzystajacych z Internetu publikuje materialy
dotyczace swoich dzieci (za London School of Economics).

W naszym kraju odsetek ten wynost ok. 40%. Co ciekawe, dziect
maja swoje cyfrowe slady nawet przed swoim urodzeniem. Sa
one wynikiem publikowania przez rodzicéw zdjec¢ z badan USG.
Zdarza si¢ nawet, ze jeszcze nienarodzone dzieci posiadaja swoj
wlasny profil na portalu spolecznosciowym.



Sharenting i wizerunek dziecka w sieci.
Poradnik dla rodzicow.

Czy wszystko, co nie jest zakazane, jest dozwolone? Skoro
zjawisko to nie jest zakazane prawem, to czy moze by¢
niebezpieczne? Okazuje sig, ze tak 1 to na wielu plaszczyznach.
Zacznijmy od samego dziecka. Poprzez zamieszczenie
wizerunku mozemy narazic je na cyberprzemoc, np. w postact
hejtu. Rowiesnicy mogg dla ,,zartu” znalez¢ na profilu rodziny
zdjecia z dziecifistwa, pobrac 1 udostepnic¢ lub co gorsze —
przerobi¢ wedle wlasnego pomystu. Zdecydowanie nie
powinni§my publikowac niczego, co mogloby by¢ o$mieszajace.
Warto wiedzie¢, ze w momencie udostgpnienia materiatu w
Internecie mozemy straci¢ nad nim kontrole. Kto§ moze go
pobrac 1 wykorzysta¢ do wlasnych celow.

Zdjecia moga zosta¢ wykorzystane rowniez na stronach z
pedofilia. Publikujac material zapominamy, ze moze on by¢
uzyty do przestepstw seksualnych. Dlatego nalezy si¢ zastanowic,
czy internet to dobre miejsce do zamieszczania péinagich
fotografii najmtodszych cztonkéw rodziny, bedacych np.
pamiatka z wizyty na plazy podczas wakacji. Wrzucane przez nas
materialy pokazuja takze sceny z zycia naszych dzieci. Dzielimy
si¢ tym gdzie cz¢sto spedzaja czas, do jakiego przedszkola lub
szkoly chodza. Sa to niestety takze istotne informacje dla osob,
ktore cheialyby w jakikolwiek sposoéb skrzywdzi¢ nasze pociechy.



Udostepniaj madrze

Warto zauwazy¢, ze publikujac duze liczby zdje¢ wykonanych
w naszym domu, niejako sami ulatwiamy ,,prace” ztodziejom.
Przy odpowiednim zasobie materialéw latwo jest nie tylko
odtworzy¢ plan mieszkania, ale nawet dokladne umiejscowienie
cennych rzeczy. Takie ,,wskazowki” moga nam przynies¢ wiele
probleméw.

Sharenting nie jest zakazany. Ale jezeli mimo wszystko chcemy
aktywnie publikowac tego typu tresci w siect, robmy to z glowa.
: Odpowiednio skonfiguruj na swoim profilu ustawienia
prywatnosci. Zdjecia nie powinny by¢ widoczne dla wszystkich
uzytkownikow siect

s Zanim opublikujesz zdjecie niemowlaka lub matego
dziecka upewnij sie, ze nie jest ono krepujace

s Zapytaj starszego dziecka czy wyraza zgode¢ na
zamieszczenie w sieci jego zdjecla, nawet jezeli jestescie na nim
razem

. Nie akceptuj zaproszen od nieznajomych 1 z podejrzanie
wygladajacych kont

. Zachowaj ostroznosc¢, podajac dane dotyczace miejsca
zamieszkania czy szkoly

Pedagog szkolny



