Hejt i mowa nienawisci — nie ignoruj, reaquj!

Hejt to powszechne zjawisko w naszym codziennym zyciu. Mamy do
czynienia z powaznym problemem spotecznym, ktéry coraz czesciej
dotyka tez nastolatkdw i mtodsze dzieci. Z badania konsumenckiego
dzieci i rodzicow przeprowadzonego przez UKE wynika, ze pojecie

hejtu jest najbardziej znanym zjawiskiem cyberprzemocy (dzieci —
87,2%, rodzice — 86,6%). Co pigty internauta w wieku 10-15 lat spotkat
sie w sieci z agresywnymi komentarzami, ktére prowadzity do wywotania
ktétni na forach dyskusyjnych.

Czym |est hate?

Hejt (ang. ,to hate” — nienawidzi¢) to stowna agresja skierowana
przeciwko komus. Moze by¢ wymierzony w jednostke, jak rowniez grupe
o0soOb. Osoba hejtujgca (hejter) zamieszcza negatywne komentarze pod
adresem innych uzytkownikéw. Komentuje, aby zniewazy¢ i obrazic,
uzywajgc ostrych i czesto niecenzuralnych stéw.

Hejter wykracza poza konstruktywng krytyke. Jego celem jest wyrazenie
negatywnych uczuc dotyczgcych zamieszczonych w sieci materiatow,
informacji czy zdje€ konkretnej osoby, grupy ludzi czy zjawiska.
Komentarze hejteréw sg napastliwe, pogardliwe, zaczepne,
lekcewazgce, a takze niejednokrotnie kipig nienawiscig lub zazdroscia.

Mowa nienawisci

Mowa nienawisci to wypowiedzi majgce na celu obrazanie lub
wzbudzenie niecheci wobec jakiejs osoby czy grupy. Jest to wyraz
wrogosci wobec innych ze wzgledu na ich tozsamos¢/innosc.
Mowa nienawisci stuzy do rozpowszechniania antyspotecznych
uprzedzen i dyskryminacji

ze wzgledu na cechy takie jak:

. narodowosc¢ (szowinizm),

. pteC (seksizm),

. rasa (rasizm),

. wiek (ageizm),

. orientacja psychoseksualna (homofobia),

. pochodzenie etniczne (ksenofobia),

. Swiatopoglad religijny (antysemityzm, chrystianofobia,
islamofobia),

. tozsamosc ptciowa (transfobia).




Celem mowy nienawisci jest zachecenie innych do okreslonego dziatania
wobec podmiotu wypowiedzi. Moze ona powodowac uczucie
wykluczenia, osamotnienia oraz strachu u oséb atakowanych.

Ofiary hejtu i mowy nienawisci

Kazda osoba, ktéra funkcjonuje w sieci, w mediach spotecznosciowych,
moze stac sie ofiarg internetowej przemocy. Dotyczy to coraz mtodszych
uzytkownikow. Niestety coraz czesciej nastolatki i dzieci wcielajg sie w
role hejtera. Gdy hejtowane jest dziecko, zwlaszcza takie, ktére ma
niskie poczucie wtasnej wartosci, konsekwencjg moze by¢ zwiekszenie
poziomu stresu oraz obawa przed wyrazaniem wtasnego zdania. W
skrajnych przypadkach moze nawet dojS¢ do izolowania sie takiej osoby
od reszty spoteczenstwa, wystgpienia u niej depresiji, a nawet mysili
samobojczych.

Pamietajmy, ze Internet stwarza fatszywe przekonanie o petnej
anonimowosci uzytkownikow. Cokolwiek robimy czy robig inni,
zostawiamy slady. Internet umozliwia wymiane zdan bez koniecznosci
bezposredniego kontaktu. Latwiej jest wyrazi¢ kontrowersyjng opinie on-
line niz powiedzie¢ co$ komus bezposrednio. Jest jednak réznica miedzy
wyrazaniem opinii a obrazaniem.

Konsekwencje prawne hejtu

Mimo ze nie ma konkretnego przepisu méwigcego bezposrednio

0 hejcie, za zachowania, ktore sg opisywane tym stowem grozg
konsekwencje karne. Za zniestawienie i zniewage w Internecie mozna
otrzymac kare grzywny lub ustysze¢ wyrok ograniczenia bgdz
pozbawienia wolnosci do roku. Za nawotywanie do nienawisci

I dyskryminacji rowniez grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub jej
pozbawienia do lat 2. Polski kodeks karny zabrania publicznego
propagowania ustroju totalitarnego, nawotywania do nienawisci na tle
roznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych czy tez wyznaniowych,
a takze pomawiania lub zniewazania innych osob.
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