
Grooming – uwodzenie w 

sieci 
 

W Internecie dzieci i nastolatkowie mogą paśd nie tylko ofiarami 

szantażystów, ale także osób 

o skłonnościach pedofilskich. 

Child grooming to proces budowania więzi emocjonalnej i 

uwodzenia dziecka w Internecie, zazwyczaj z intencją wykorzystania 

seksualnego. Mechanizm jest często używany, by nakłonid dziecko do 

pornografii dziecięcej. 

Jak wygląda uwodzenie dziecka w sieci? 

Grooming to proces długotrwały  Można podzielid go na 4 etapy: 

•  Poznanie ofiary i zaprzyjaźnienie się – na tym etapie pedofil 

zbiera pierwsze, podstawowe informacje o dziecku, np. 

zainteresowania, trudności, potrzeby. Ocenia swoje szanse. 

•  Pogłębienie relacji – utwierdzanie dziecka w przekonaniu, że 

ma do czynienia z osobą godną zaufania, o podobnych 

zainteresowaniach i problemach, potencjalnym przyjacielem. 

Umocnienie znajomości poprzez nawiązywanie do poprzednich 

rozmów. Dziecko czuje, że jest słuchane. Sprzyja to dalszym coraz 

głębszym zwierzeniom. 

•  Analiza sytuacji – ocena ryzyka zdemaskowania. Pojawiają się 

pytania o to, gdzie stoi komputer? Czy rodzice wiedzą o ich 

znajomości? Dochodzą prośby o niezapisywanie rozmów. Następnie 

zaczynają się tematy związane z seksualnością i relacjami damsko-

męskimi. Padają pytania intymne, często na początku delikatne, aby 



nie spłoszyd dziecka, np. czy miało chłopaka/dziewczynę, czy już się 

całowało? Z czasem pytania są coraz odważniejsze. 

•  Propozycje konkretnych działao – pedofil przygotowuje dziecko 

do spotkania 

w rzeczywistości lub wykonywania innych czynności, np. masturbacji 

podczas rozmowy w Internecie. Jednocześnie stara się przedstawid 

rodziców w złym świetle (jako wrogów), a siebie w dobrym 

(sprzymierzeniec). Pojawia się też szantaż – niespełnienie prośby 

zniszczy przyjaźo, tak samo jak powiedzenie o niej komuś innemu, np. 

rodzicom. 

Ofiary i cel groomingu 

Ofiarami groomingu najczęściej padają dzieci: 

•  odrzucone przez grupę rówieśniczą, 

•  ufne i podatne na manipulację, 

•  z niską samooceną, 

•  pragnące zwrócid na siebie uwagę. 

Cel jest zawsze ten sam – wykorzystanie seksualne dziecka. Do jego 

osiągnięcia wykorzystywane są: 

•  oszustwo, 

•  wprowadzenie w błąd z zamiarem wykorzystania tego błędu, 

•  niewiedza dzieci i ich ufnośd, 

•  niezdolnośd dzieci do pojmowania sytuacji lub groźby karalnej. 

 

Grooming to przestępstwo! 

Dziecko nie zawsze potrafi trafnie ocenid sytuację. Bardzo ważna jest 

zatem bliskośd rodzica i otwartośd na rozmowę z dzieckiem. 

Rozmowa jest kluczem do bezpieczeostwa w sieci. Dziecko, które 

czuje, że w domu poświęcana jest mu uwaga, nie musi szukad atencji i 

akceptacji u obcych w Internecie. Grooming wykorzystuje i rozwija się 

dzięki wszelkim deficytom u dziecka – związanych z samym 



rozwojem, jak i zaniedbaniami wychowawczymi. Ktoś zachęca cię do 

zrobienia sobie intymnych zdjęd? Wysłałeś komuś twoje intymne 

zdjęcia lub ktoś inny je zrobił, a teraz cię szantażuje? 

To poważne przestępstwo! 

Nagabywanie w sieci dzieci do celów seksualnych  Art. 200 a Kodeksu 

karnego Publikacja materiałów pornograficznych Art. 202 Kodeksu 

karnego Bezprawna groźba w celu zmuszenia innej osoby do 

określonego działania Art. 191 Kodeksu karnego 

Jak przestrzec dziecko przed groomingiem? 
•  Porozmawiaj z dzieckiem o potencjalnych zagrożeniach i o tym, 

jak się przednimi chronid 

•  Wyjaśnij, jakie kontakty mogą byd niebezpieczne 

•  Zapewnij, że warto aby jakaś osoba dorosła wiedziała o 

każdym, z kim nawiązuje kontakt przez Internet 

•  Poproś dziecko, by ci powiedziało o wszystkim, cokolwiek 

nieprzewidzianego, niebezpiecznego, podejrzanego wydarzy się 

w sieci 

•  Zbuduj więź z dzieckiem, interesuj się tym co robi, lubi 

•  Sprawdź, czy dziecko ma ustawione wystarczające i bezpieczne 

ustawienia prywatności w mediach społecznościowych, z których 

korzysta 


