CZEGO DORASTAJACE DZIECI POTRZEBUJA
OD RODZICOW?

Dorastajace dzieci potrzebuja naszej dyskretnej obecnosci,
dostepnosci i gotowosci do udzielenia im pomocy. Wierza, ze w
pore zareagujemy, gdy dzieje si¢ co$ niedobrego i znajdziemy
sposob, aby rozwiazac¢ problem. Chca widzie¢ w nas swoich
sojusznikow, na ktorych mogg liczy¢ w trudnych momentach.

Czego wigc potrzebuja od nas nasze dzieci:

« Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chcg czud, ze s3
kochane, rozumiane 1 mogg liczy¢ na wsparcie rodzicow.
Potrzebujg naszego szacunku, przyjaznej atmosfery w domu -
poczucia bezpieczenstwa.

« Poczucia wlasnej wartosci. Chca, aby doceniac ich wysitki w
osigganiu sukcesOw oraz chcg mie¢ pewnos$¢, ze nie zostang
przez nas skrytykowane 1 odrzucone, gdy cos si¢ nie uda.

« Wiarygodnosci. Chcg mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy sie tak
jak mowimy, ale takze, ze potrafimy przyznac¢ si¢ do wtasnych
stabosci, niewiedzy i bledow.

. Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzice w
niejasnej sytuacji zareaguja w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie
sprawy.

. Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebujg jasno
okreslonych regut 1 konsekwencji w ich przestrzeganiu.

« Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chcg mie¢ pewnosc, ze
granice ich prywatnosci sg przez nas respektowane.



